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Giv 24 timer til Syge Bgrn 2023.
Keere deltagere i Giv 24 timer til Syge Barn 2023.

Giv 24 timer til Syge bgrn er et sponsorlgb.

Giv 24 Timer til Syge Bgrn er et sponsorlgb for dem, der vil det
ekstreme, nyde lidt motion, hygge i socialt samveer, nyde den
flotte natur og glaede barn pa Akut Bgrnemodtagelse.

Det vil sige, at jeg forsgger at fa en sponsor til at betale et belgb
pr. kart km for alle deltagere. Man kan ogsa selv skaffe sig en
sponsor til at donere et belgb pr. kart km. Det kan veere ens
mekaniker, cykelhandler, dagligvarebutik, venner, foraeldre eller
en anden godggrende person.

Sponsorer kan ogsa indbetale et kontant belgb forud eller pa
dagen. Der var belgb pa 50 kr. til 10.000 kr. sidste ar. @nsker
man en kvittering skal belgbet betales direkte til Akut
Bgrnemodtagelse. Kontakt mig om info.

Jeg modtager gerne forslag til sponsorer

Startgebyr, 200 kr. kan indbetales pa MobileBox 8523AN, forud.
(Angiv startgebyr eller sponsorat), eller pa dagen fra kl. 10.00 og
hele weekenden ved startstedet Rocenter Aarhus og pa
Vandveerksvej 14, Brabrand.

Herefter bliver Igbet skudt i gang kl. 12.00.

Som sadvanligt vil der veere lidt PR i de forskellige medier. Ellers
se 0gsa min hjemmeside. | er meget velkommen til at promovere
jeres egen deltagelse. Lgrdag den 17. juni kl. 11.45 er der
velkomst og praktisk info ved undertegnede

Der er indskrivning og nummerudlevering ved start fra kl. 10.00,
ved Rocenter Aarhus, Vandveerksvej 14, Brabrand, men
tilmelding kan ske til mig pa hjemmesiden eller ved henvendelse
til mig.

Derefter cykler/lgber/gar man det antal omgange, man har lyst til i
lgbet af de nzeste 24 timer.

Husk derfor at fa pafart km-tal og alder ved afslutning og tjek e-
mail.

Cykles der hjem og evt. tilbage i lgbet at de 24 timer, teeller disse
km ogsa med.

Kl. 11.30 sgndag praver vi alle at samles og kare ud pa sidste
omgang sammen, sa vi far en festlig afslutning, meget gerne med
bgrnene farst over stregen kl. 12.00.

Sgndag morgen er der rundstykker kl.07.00 sponseret af
Hartmeier Bageren i Brabrand.

Man kan forsyne sig med frugt og toast, leverpostej m.m. samt
kaffe alle 24 timer. Dette er sponseret af Dagli'Brugsen i Sabro

Praktisk info

Veer opmaerksom pa, at der bliver taget en del billeder, hvoraf
nogle vil blive brugt pad min hjemmeside. @nskes man ikke at
figurere der, skal man meddele det ved startstedet med navn og
adresse.

Giv 24 timer til syge bgrn 2023 kgres for 13. gang. Man kan bade
cykle, labe eller ga. Lgbende og gaende skal veere pa gangstien,
gd/lgbe venstre om, modsat cykelrytterne. Der er massiv
skiltning ruten rundt, bade for deltagere og andre trafikanter. Ved
start er der opsat skilte med pile.

Der er givet tilladelse til at afvikle Giv 24 Timer til Syge Bgrn fra
Center for Byens Anvendelse, og politiet.

Vi har kun en gang veeret ude for uheld, men skulle det ske igen,
s& bedes man selv ringe 112, eller kontakte Karen ved Rocenter
Aarhus. Karen kan kontaktes p& 6160 8337.

Vi kan benytte Rocenterets faciliteter, toilet, kakken med alt
udstyr, kaleskab, klublokale og bad.
Affald medbringes til startstedets affaldsposer.

Feerdselsregler

Jeg skal understrege, at der er givet tilladelse til Giv 24 Timer hos
de relevante myndigheder under forudsaetning af, at vi overholder
feerdselsloven, da stien ikke er lukket for andre trafikanter. Derfor
kan man ikke fylde hele stien, men kun kare pa en reekke de
fleste steder, nar der kares pa hjul. Monter en cykelklokke sa man
kan give signal til andre cyklister. Vi kagrer hgjre om sgen. Pa den
méade undgar vi at skulle holde tilbage, men man skal alligevel
veere opmaerksom pa anden trafik. Der skal keres med
cykelhjelm. Kgrer man om natten, skal man sgrge for rigtig gode
lygter, der kan holde i lang tid. P& Stautrupsiden er der 2 steder
en vej, Bispevej, der krydser cykelstien, sa veer opmaerksom pa
tvaergdende trafik, hvor vi skal holde tilbage. Veer ogsa seerlig
opmeerksom ved Rocenteret, da der her vil vaere en del trafik og
darlige oversigtsforhold. Deltagelse er pa eget ansvar. Pas pa
ved start og slut, sa vi ikke blokerer stien for andre cyklister.

Udstyr

Giv 24 Timer er for alle med gode ben pa cykel, lgbende eller
gaende og hjertet pa rette sted og folk, der gerne vil udfordre sig
selv og stette et godt formal. Der stilles ingen krav til cyklen,
andet at den skal veere lovlig. Alle former for cykler, ogsa el-
cykler, er meget velkommen, sa alle der har en cykel kan deltage.
Sgarg for, at cyklen er velsmurt, velkgrende og godt pumpet til
dagen. Cykelhjelm obligatorisk.

Medbring selv reservedele. Jeg har lidt med samt veerktgj og
fodpumpe.

Service

Deltagerne skal servicere sig selv, dog med lidt hjeelp ved
Rocenter Aarhus. Rocenter Aarhus kan benyttes til pauser og
toiletbes@g. Der er kgleskab og mulighed for at varme mad. Der
vil veere gratis bananer, toast, leverpostej, vand, kaffe m.m. s
leenge lager haves.

Powernaps kan ske pa Rocenter Aarhus eller i egen bil eller telt.
Der kan kgbes sponsortrgjer ved indskrivning eller bestilles hos
mig. Begraenset antal.
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Der er fortsat nogle f& sponsortrgjer.
Pris 300 kr.

Parkering

Der er ikke mulighed for parkering ved Rocenter Aarhus og pa
Vandveerksvej 14, Brabrand, sa parker gerne pa vandvaerksvej
eller far.

Der ma ikke kares i bil eller parkeres pa stien.

Er der spgrgsmal, sa kontakt mig.

Vi gleeder os til at se jer 17. - 18. juni 2022.



KH Karen & Allan

Tilmelding kan ske pd
Startpenge: Bgrn (12 &r) 100 k.
Voksne 200 kr.

P& Mobilebox 8523AN



